Pfipravné studium

Opakovani
Neustalé opakovani jednotlivych prvk( a slovnich rytm( z predchozich zadani.
Spravné pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
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Jednotliva cviceni

sed zktizmo — prfedklon (hlava na zem)

sed skrémo — predklon (hlava na kotniky)

sed prednozmo — predklon (hlava na nohy, propnuté dolni koncetiny)

sed roznozmo — predklon (propnuté dolni koncetiny, télo natahovat smérem
vpred a dolud) = placka

leh vzad, leh vpred — srovnani (napnuté kolena, Spicky, ruce pfipazit)

pohyb z mista — pochod, cval vpred

leh vzad — mUstek

drep — kotoul vpred



1. rocnik

Opakovani
Neustalé opakovani jednotlivych prvk( z minulého zadani.
Cviceni

leh vzad — nohy za hlavu (propnuté nohy za hlavu a propnuté polozit zpét na
podlahu — pfi pokladani DK na podlahu drzime pevné bricho)
— svicka (nohy zveddme ke stropu a propnuté pokladdme zpét)
leh vprfed — kobra (paze polozené na zemi, zvedame se od pasu nahoru)
sed zkfizmo — predklon (rovny, obly), uklon, rotace
prekdzkovy sed — predklon (natahujeme do délky, bficho a hlava na nohu)
sed prednoZzmo — predklon (paZe natahujeme vpred, propnuté dolni koncetiny)
— fajfky (paze v pase, délame fajfky a paty zveddme nad zem)
sed roznozmo — predklon
— provazy
pohyb z mista — pochod — 4x pochod, 4x tlesk
— poskok (ruce v pase)
— polka vpred (2x prava, 2x leva)
— dvojpolka vpred (pata, Spicka)
drep — kotoul vpred ze drepu do drepu
— kotoul vzad ze dfepu do drfepu

2. rocnik
Opakovani
Neustdlé opakovani jednotlivych prvk( z minulého zadani.
Zopakovat obraty o0 % a 2 — na pravou i levou stranu
Cviceni

diep — dlané polozené na podlaze, propindme dolni koncetiny, dlané zlstavaji
na podlaze



stoj — vyskoky snoZmo — 4x pérovani, 4x vyskok (propnuté dolni koncetiny)
leh vzad — zveddani obou dolnich koncetin propnuté Spi¢kou ke stropu (hyzdé na
zemi, ruce v upazeni)
leh vpred — ryba (paZe pod c¢elem, nohy spojené a propnuté)
sed zktfizmo — predklon — dlouhy (ruce vzpazit a vidy s predklonem pokladat na
podlahu, do dalky)
prekazkovy sed (pravad i leva) — dlouhy predklon (bficho a hlava na nohy,
natahujeme do dalky)
sed prednozmo — predklon (pasticka)
sed roznozmo — predklon (placka)
pohyb v prostoru — poskok (paze — ruka vidy proti noze)
— cval vpred, stranou
— dvojpolka vpred (pata, Spicka)
— polka v toceni (vlevo, vpravo)

3. rocnik
Opakovani

Neustalé opakovani jednotlivych prvk( z minulého zadani.
Opakovani vazby na zavérecné vystoupeni!

DOTAZNIK - https://www.survio.com/survey/d/K1X5Q1G8T8T8TOG5C
Vazeni rodice, Zddam o vyplnéni dotazniku k prvkim klasické tanecni techniky.

Zaroven jsem zaradila i otazku na ukol z minulého zadani. Prosim, abyste détem
dotaznik otevreli a nechali je ho vyplnit — samostatné. VSechny nazvy i prvky uz
déti znaji, tim padem by nemél byt Zadny problém. Potrebovala bych néjakou
odezvu i od déti, zda ukoly plni, a tohle mi pfijde jako dobrda moznost.

Cviceni

obvyklé rozcviceni — pérovani (8x na prsty, 8x na Spicku)

— vyskoky snozmo

— stoj — predklon (propnuté dolni koncetiny, paZze na zem)
V tomto cvieni si ddme domaci cvi¢eni u tyée ©

- demi-plié (v 1., Il., IV. a V. pozici) — 4x pomalu k kazdé pozici
-relevé (v, Il., V. a V. pozici) — 4x pomalu v kazdé pozici (v V. pozici
pfitahujeme predni nohu pred zadni)


https://www.survio.com/survey/d/K1X5Q1G8T8T8T0G5C

- battement tendu (z I. pozice) — 4x battement tendu vpred, 4x stranou, 4x
vzad a 4x stranou
— pocitame vidy pomalu do ¢tyr (na Ctyfi
doby vysuneme, na 4 doby zavieme)
— celé cviceni nejdrive pravou, poté levou
nohou

Protahovani - https://www.youtube.com/watch?v=qULTwquOuT4

4. A
Opakovani

Neustdlé opakovani jednotlivych prvk( z minulého zadani.
Opakovani vazby na zavérecné vystoupeni!

— Pilky

—Hawai (https://www.youtube.com/watch?v=KaLFZj3wPsc)

DOTAZNIK - https://www.survio.com/survey/d/K1X5Q1G8T8T8TOG5C
VaZeni rodice, Zaddm o vyplnéni dotazniku k prvk{m klasické tanec¢ni techniky.

Zaroven jsem zaradila i otazku na ukol z minulého zadani. Prosim, abyste détem
dotaznik otevreli a nechali je ho vyplnit — samostatné. VSechny nazvy i prvky uz
déti znaji, tim padem by nemél byt zZadny problém. Potfebovala bych néjakou
odezvu i od déti, zda ukoly déti pIni, a tohle mi prijde jako dobra moznost.

Cviceni

Zatimco prvni ukoly byly zaméreny na protahovani, tentokrat si dame domaci
trénink klasické tanecni techniky. Na kazdé video se nejdfiv podivejte a poté si
ho celé zacvicte spolu s tanecnici.

Demi-plié - https://www.youtube.com/watch?v=HplkZIgAllO
Relevé - https://www.youtube.com/watch?v=WIbUP7H5Wz4
Battement tendu - https://www.youtube.com/watch?v=rUJcgAkCGVA

Battement tendu jeté - https://www.youtube.com/watch?v=0ZJjbgOxUWQ0

Vytahovani nohou bez hudby (za patu — pravou, levou)


https://www.youtube.com/watch?v=qULTwquOuT4
https://www.youtube.com/watch?v=KaLFZj3wPsc
https://www.survio.com/survey/d/K1X5Q1G8T8T8T0G5C
https://www.youtube.com/watch?v=HpIkZlqAlI0
https://www.youtube.com/watch?v=WlbUP7H5Wz4
https://www.youtube.com/watch?v=rUJcqAkCGvA
https://www.youtube.com/watch?v=oZJjbg0xUW0

4. B + 5. rocnik
Opakovani

Neustalé opakovani jednotlivych prvk( z minulého zadani.
Opakovani vazby na zavérecné vystoupeni!
— Polonéza (https://www.youtube.com/watch?v=-QgejBXclkO )

DOTAZNIK - https://www.survio.com/survey/d/K1X5Q1G8T8T8TOG5C
Vaieni rodice, Zdddm o vyplnéni dotazniku k prvkim klasické tanecni techniky.

Zaroven jsem zaradila i otazku na uUkol z minulého zadani. Prosim, abyste détem
dotaznik otevreli a nechali je ho vyplnit — samostatné. VSechny nazvy i prvky uz
déti znaji, tim padem by nemél byt zadny problém. Potrebovala bych néjakou
odezvu i od déti, zda ukoly déti pIni, a tohle mi pfijde jako dobra moznost.

Cviceni

Zatimco prvni ukoly byly zaméreny na protahovani, tentokrat si dame domaci
trénink klasické techniky. Na kazdé video se nejdfiv podivejte a poté si ho celé
zacvicte spolu s tanecnici.

Demi-plié - https://www.youtube.com/watch?v=HplkZIgAll0
Relevé - https://www.youtube.com/watch?v=WIbUP7H5Wz4
Battement tendu - https://www.youtube.com/watch?v=rUJcgAkCGVA

Battement tendu jeté - https://www.youtube.com/watch?v=0ZJjbgOxUWO

Vytahovani nohou bez hudby (za patu — pravou, levou)

6. + 7. rocnik
Opakovani choreografii

Karicky — https://www.youtube.com/watch?v=vxwbxOQQ5VM
zopakovani vazby s prvky jazzového tance -
https://www.youtube.com/watch?v=GmikJZ9w6nM (od 8:30)
zopakovani krokUl lidovych tancli — polka

—dvojpolka
— obkrocak (poskocny, hladky)


https://www.youtube.com/watch?v=-QqejBXcIk0
https://www.survio.com/survey/d/K1X5Q1G8T8T8T0G5C
https://www.youtube.com/watch?v=HpIkZlqAlI0
https://www.youtube.com/watch?v=WlbUP7H5Wz4
https://www.youtube.com/watch?v=rUJcqAkCGvA
https://www.youtube.com/watch?v=oZJjbg0xUW0
https://www.youtube.com/watch?v=vxwbxOQQ5VM
https://www.youtube.com/watch?v=GmikJZ9w6nM

— sousedska (3/4 takt)
UKOL — kdo neposlal, posle video z minulého zadani!

Cviceni

na rozsah dle videa — https://www.youtube.com/watch?v=v00zPShRHgM

stale pokracujeme vidy kazdy ¢tvrtek online lekci Centra tance — Contemporary
fusion (odkaz a presny ¢as bude vZdy zaslan do skupin jednotlivych ro¢nik
v den lekce)

Il. stupen

Opakovani

zopakovani vazby s prvky jazzového tance -
https://www.youtube.com/watch?v=GmikJZ9w6nM (od 8:30)
zopakovani krok( lidovych tancli — polka

— dvojpolka
— obkroc¢dk (poskocny, hladky)
— sousedska (3/4 takt)

UKOL — kdo neposlal, posle video z minulého zadani!

Cviceni

na rozsah dle videa — https://www.youtube.com/watch?v=v00zPShRHgM

stale pokracujeme vidy kazdy ¢tvrtek online lekci Centra tance — Contemporary
fusion (odkaz a pfesny ¢as bude vidy zaslan do skupin jednotlivych ro¢nik(
v den lekce)


https://www.youtube.com/watch?v=v0OzPShRHgM
https://www.youtube.com/watch?v=GmikJZ9w6nM
https://www.youtube.com/watch?v=v0OzPShRHgM







