Pripravné studium

Opakovani

leh — leh vzad, leh vpred

leh vzad

leh vpred

sedl — sed zkfizmo, sed pfednoZmo, sed skrémo, sed roznoZzmo (rovné zada)

sed zkfizmo sed prednoZzmo

sed skrémo




Slovni rytmy

V téchto rytmickych cvicenich vychazime z mluveného slova. Rytmizovanim slov
a vét zesilujeme v détech rytmickeé citéni. K témto cvicenim nepotfebujeme
zadny hudebni doprovod. Pouzivdme slov dvojslabi¢nych, trojslabi¢nych i
Ctyrslabi¢nych.

ZpUsob provedeni — vytleskdvani jednotlivych slov opakovanim po rodicich.
Rodice slova pouze vyslovi (bez tleskani) a déti reaguji jak
opakovanim slova, tak soucasné i vytleskavanim
jednotlivych slov — fidi se pocitem.

Priklady:

Hodnota ¢tvriové noty ve slovech d\'ojs]abi(':n)'fch

JA-NA, DA-NA

BR-NO, PRA-HA |
LE — DEC, PL — ZEN
Hodnota ¢tvrtové noty ve slovech trojslabi¢nych

ZU-ZA-NA, MO-NI-KA [J J J|J J J|
DE - DE - CEK, BA - BIC - KA

Hodnota &tvriové noty ve slovech ¢ryrslabi¢nych

VE-RO-NI-KA, KA-TE-RI-NA|J J J J|J J J J

PAM - PE-LIS— KA, KO—-LO_-BEZ_KA

Jednotliva cviceni

sed zkfizmo — predklon (hlava na zem)

sed prednozmo — predklon (hlava na nohy, propnuté dolni koncetiny)
leh vzad, leh vpred — srovnani (napnuté kolena, Spicky, ruce pfipazit)
pohyb z mista — pochod, cval vpred



1. rocnik

Opakovani
lehd — leh vpred, leh vzad

sedl — sed zkfizmo, sed skrémo, sed pfednoZmo, sed roznoZzmo, sed
na paty, prekazkovy sed (u vSech sed( rovné zada)

poloh pazi — pfipaZeni, predpaZeni, upazeni, vzpazeni, zapazeni

Cviceni

sed zkfizmo — predklon (rovny, obly), uklon, rotace
sed skrémo — obly predklon
sed prednozmo — predklon (paze natahujeme vpred, propnuté dolni koncetiny)
sed roznozmo — predklon
pohyb z mista — pochod
— cval vpred
— cval stranou
— polka vpred
— dvojpolka vpred

2. rocnik
Opakovani
lehd — leh vpred, leh vzad, leh stranou

sedl — sed zkfizmo, sed skrémo, sed pfednoZzmo, sed roznoZzmo, sed
na paty, prekazkovy sed, uzlovy sed (u vSech sedud rovné
zada)

poloh pazi — pfipaZzeni, predpazeni, upazeni, vzpazeni, zapazeni



Cviceni

stoj — predklon (propnuté dolni koncetiny, dlané pokladat na zem)
sed zk¥fizmo — predklon (rovny a obly)
— uklony, rotace
sed prednoZzmo — predklon (propnuté dolni koncetiny)
— fajfky
sed roznoZzmo — predklon
— provazy
pohyb v prostoru — poskok
— dvojpolka vpred
— polka v toceni (vlevo, vpravo)

3. rocnik
Opakovani

kroky lidovych tancl — sousedska (3/4 takt)

—polka

—dvojpolka

— obkrocak poskocny
prvky klasické tanec¢ni techniky — vSe z denicku
zopakovani vazby na zavérecné vystoupeni!

Cviceni

obvyklé rozcviceni — pérovani (8x na prsty, 8x na Spicku)

— vyskoky snoZzmo
cvi¢eni dle videa na youtube — https://www.youtube.com/watch?v=vEEefB3R8-
o&t=3s

4. A
Opakovani

kroky lidovych tancl — sousedska, polka, dvojpolka, obkro¢ak poskocny
prvky klasické tanecni techniky — pozice dolnich a hornich koncetin


https://www.youtube.com/watch?v=vEEefB3R8-o&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=vEEefB3R8-o&t=3s

— demi-plié, relevé, battement tendu,
battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, battement frappé
zopakovani vazby na zdvérecéné vystoupeni
— Pilky
—Hawai (https://www.youtube.com/watch?v=KaLFZj3wPsc)

Cviceni

cviceni dle videa na youtube — rozcviceni a stre€ink
https://www.youtube.com/watch?v=Xf0ztghBgzg

4. B + 5. rocnik
Opakovani

kroky lidovych tancl — sousedska, polka, dvojpolka, obkrocak poskoény
prvky klasické tanec¢ni techniky — pozice dolnich a hornich koncetin
— demi-plié, relevé, battement tendu,
battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, battement frappé
zopakovani vazby na zavérecné vystoupeni
— Polonéza (https://www.youtube.com/watch?v=-QgejBXclkO )

Cviceni

cviceni dle videa na youtube — rozcviceni a stre€ink
https://www.youtube.com/watch?v=Xf0ztghBgzg

6. + 7. rocnik
Opakovani choreografii

Amelie — https://www.youtube.com/watch?v=3QWaNV4EWb8
Coppelie valcik — https://www.youtube.com/watch?v=44mqgkgaFE9M
Karicky — https://www.youtube.com/watch?v=vxwbxOQQ5VM



https://www.youtube.com/watch?v=KaLFZj3wPsc
https://www.youtube.com/watch?v=Xf0ztghBgzg
https://www.youtube.com/watch?v=-QqejBXcIk0
https://www.youtube.com/watch?v=Xf0ztghBgzg
https://www.youtube.com/watch?v=3QWaNV4EWb8
https://www.youtube.com/watch?v=44mqkqaFE9M
https://www.youtube.com/watch?v=vxwbxOQQ5VM

Cviceni

na rozsah dle videa — https://www.youtube.com/watch?v=nJ uNf7Nkes

— https://www.youtube.com/watch?v=jeNwE4VXqgs
ve Ctvrtek 26. 3. V 19.00 hodin navstivit online lekci Centra tance —
Contemporary fusion (odkaz bude zasldn do skupin jednotlivych ro¢nik(i v den
lekce)

Dobrovolné — pan Kunes ze souboru 420people ma kazdy den v 10:30 rano
online workshopy na facebooku (zhruba 30 minut), tak se mizZete pridat ©

420PEOPLE

420PEOPLE.org

Il. stupen
Opakovani

obvyklé rozcviceni — pérovani (na prsty, na Spicky), vyskoky, uklony a preklony
ve stoji, hybnost v kycli
Rescue (od 2:00) — https://www.youtube.com/watch?v=wOQzBERr2CY

Cviceni

na rozsah dle videa — https://www.youtube.com/watch?v=nJ uNf7Nkes

— https://www.youtube.com/watch?v=jeNwE4VXqgs
ve Ctvrtek 26. 3.V 19.00 hodin navstivit online lekci Centra tance —
Contemporary fusion (odkaz bude zaslan do skupin jednotlivych ro¢nik(i v den
lekce)

Dobrovolné — pan Kunes ze souboru 420people ma kazdy den v 10:30 rano
online workshopy na facebooku (zhruba 30 minut), tak se mizete pridat ©

420PEOPLE

420PEOPLE.org


https://www.youtube.com/watch?v=nJ_uNf7Nkes
https://www.youtube.com/watch?v=jeNwE4VXqgs
https://www.youtube.com/watch?v=wOQzBERr2CY
https://www.youtube.com/watch?v=nJ_uNf7Nkes
https://www.youtube.com/watch?v=jeNwE4VXqgs







