VazZeni rodice, Zaci,

pro lepsi pochopeni zadavanych ukol( a vétsi moznost samostatné prace déti
pfi cviceni je nové pridano do videi i mluvené slovo. Bude to tak snad pro Vas i
déti jednodussi a srozumitelnéjsi.

Videa jsou nahrany na disk google, nebo na youtube. VSechny by tedy mély byt
jednoduse pristupné. Pokud by vsak néco nefungovalo, nebo byl jiny problém,
urcité mi dejte védét (tel. 731648204).

PROSIM TAKE O PRIHLASEN{ VSECH ZAKU K MICROSOFT TEAMS (pomoci
zaslanych prihlasovacich udajt).

PODROBNEJSI INFORMACE PRIDAM BEHEM TYDNE DO JEDNOTLIVYCH TYMU.
DEKUJI

Pfipravné studium

Procvic¢ovaci video —
https://youtu.be/mPAt4gVViJU

Pohyb v prostoru — pochod, cval vpred a stranou, chlize
https://youtu.be/Hnla8n6bZyY

1. rocnik

Procvicovaci video — cviceni
- prisunny krok
https://youtu.be/Gtz3k2nhDyc

2. rocnik

Procvicovaci video — cviceni
- prisunny krok
https://youtu.be/Gtz3k2nhDyc



https://youtu.be/mPAt4gVViJU
https://youtu.be/HnIa8n6bZyY
https://youtu.be/Gtz3k2nhDyc
https://youtu.be/Gtz3k2nhDyc

3. rocnik

Streching — protazeni
https://youtu.be/KkQOee8mzZdU

Klasicka tanecni technika — neustale opakovani
https://youtu.be/809FBYPn400
- priprava na battement tendu
https://youtu.be/zCRhONySyXs

4, rocnik

Streching — protazeni (en avant, a la second, en arriere)
https://youtu.be/KkQOee8mZdU

Kroky lidového tance v toceni — polka, dvojpolka, sousedska, obkrocak
https://youtu.be/wOEpPEOAICE4

Choreografie klasického tance -
https://youtu.be/R3cPp2Wx51E

5. rocnik

Streching — protazeni (en avant, a la second, en arriere)
https://youtu.be/KkQOee8mZdU

Kroky lidového tance v toceni — polka, dvojpolka, sousedska, obkrocak
https://youtu.be/wOEpPEOAICE4



https://youtu.be/KkQOee8mZdU
https://youtu.be/809FBYPn4oo
https://youtu.be/zCRh0NySyXs
https://youtu.be/KkQOee8mZdU
https://youtu.be/wOEpEOAlCE4
https://youtu.be/R3cPp2Wx51E
https://youtu.be/KkQOee8mZdU
https://youtu.be/wOEpEOAlCE4

6.a 7. rocnik

Streching —
https://youtu.be/z83 VDp4TOI
https://youtu.be/KkQOee8mZdU (nové)

Kroky lidového tance v toceni — polka, dvojpolka, sousedska, obkro¢ak
https://youtu.be/wOEpEOAICE4

Choreografie — choreografie sou¢asného tance (odkaz bude zaslan do
skupiny, nebo na e-mail)

Il. stupen

Streching -
https://youtu.be/KkQOee8mZdU (nové)
https://youtu.be/z83 VDp4TOl

Choreografie klasického tance — 1., 2. a 3. ¢ast choreografie (Song from a
secret garden)

Vsechny tfi ¢asti choreografie (dle moznosti a se souhlasem rodic{i) prosim
natocCit a poslat — na Messenger, nebo email (hemam od vsech).


https://youtu.be/z83_VDp4TOI
https://youtu.be/KkQOee8mZdU
https://youtu.be/wOEpEOAlCE4
https://youtu.be/KkQOee8mZdU
https://youtu.be/z83_VDp4TOI

