VazZeni rodice, Zaci,

pro lepsi pochopeni zadavanych ukol( a vétsi moznost samostatné prace déti
pfi cviceni je nové pfidano do videi i mluvené slovo. Bude to tak snad pro Vas i
déti jednodussi a srozumitelnéjsi.

Videa jsou nahrany na disk google, nebo na youtube. VSechny by tedy mély byt
jednoduse pristupné. Pokud by vSak néco nefungovalo, nebo byl jiny problém,
urcité mi dejte védét (tel. 731648204).

Pfipravné studium

ProcviCovaci video — zakladni postaveni, sedy, lehy
— jednotlivé cviky
https://youtu.be/miTboZwFOUw

1. rocnik
ProcviCovaci video — zakladni postaveni, sedy, lehy
— cviceni
https://youtu.be/B LEOPhSwP4

Pohyb v prostoru — polka, dvojpolka, poskocny krok
https://youtu.be/bX9PzTfvrdl

2. rocnik
Procvicovaci video — zakladni postaveni, sedy, lehy
— cviceni
https://youtu.be/B LEOPhSwP4

Pohyb v prostoru — polka, dvojpolka, poskocny krok
https://youtu.be/bX9PzTfvrdl



https://youtu.be/miTboZwF0Uw
https://youtu.be/B_LE0PhSwP4
https://youtu.be/bX9PzTfvrdI
https://youtu.be/B_LE0PhSwP4
https://youtu.be/bX9PzTfvrdI

3. rocnik

Rozcviceni —
https://youtu.be/ePNXIFw6pRg

Klasicka tanecni technika — demi-plié, relevé
— cvik o kterém mluvim na konci — battement tendu

odpovéd prosim napsat do komentari (pokud
nemame v denicku napsano, v dalSim ukolu
doplnime)

https://youtu.be/809FBYPn400

4. rocnik

Streching — lehké procviceni a streching
https://youtu.be/mg9 QTJ2KxE
Samostatné — provazy (prava, leva)

—sed roznozmo

5. rocnik

Streching — lehké procviceni a streching
https://youtu.be/mg9 QTJ2KxE
Samostatné — provazy (prava, leva)

—sed roznozmo

6. a 7.rocnik

Streching —
https://drive.google.com/drive/folders/1URwzx6mN1spy6IsRgYx-Mm4pQfV-
wV3a?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1Qj628c-

glFeU2s UsMpNfZKAY7swkN C?usp=sharing



https://youtu.be/ePNXIFw6pRg
https://youtu.be/809FBYPn4oo
https://youtu.be/mg9_QTJ2KxE
https://youtu.be/mg9_QTJ2KxE
https://drive.google.com/drive/folders/1URwzx6mN1spy6lsRqYx-Mm4pQfV-wV3a?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1URwzx6mN1spy6lsRqYx-Mm4pQfV-wV3a?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Qj628c-q1FeU2s_UsMpNfZKAY7swkN_C?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Qj628c-q1FeU2s_UsMpNfZKAY7swkN_C?usp=sharing

Choreografie — do spolecné konverzace, nebo formou SMS bude zaslan odkaz
na ¢ast choreografie

Il. stupen

Streching -
https://drive.google.com/drive/folders/1URwzx6mN1spy6IsRgYx-Mm4pQfV-
wV3a?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1Qj628c-

glFeU2s UsMpNfZKAY7swkN C?usp=sharing

Choreografie klasické techniky — ¢ast choreografie (Song from a secret garden),
odkaz bude zaslan do spole¢né konverzace
(nebo SMS)
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https://drive.google.com/drive/folders/1URwzx6mN1spy6lsRqYx-Mm4pQfV-wV3a?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Qj628c-q1FeU2s_UsMpNfZKAY7swkN_C?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Qj628c-q1FeU2s_UsMpNfZKAY7swkN_C?usp=sharing

