VazZeni rodice, Zaci,

pro lepsi pochopeni zadavanych ukol( a vétsi moznost samostatné prace déti
pfi cviceni je nové pridano do videi i mluvené slovo. Bude to tak snad pro Vas i
déti jednodussi a srozumitelnéjsi.

Videa jsou nahrany na disk google, nebo na youtube. VSechny by tedy mély byt

jednoduse pristupné. Pokud by vsak néco nefungovalo, nebo byl jiny problém,
urcité mi dejte védét (tel. 731648204).

Pripravné studium

Procvicovaci video —
https://youtu.be/Vfrb6Q6wgyQ

Pohyb v prostoru — pochod, cval vpred a stranou, chlize
https://youtu.be/Hnla8n6bZyY

1. rocnik

Procvicovaci video — cviceni
https://youtu.be/pF7 Uz13g-0

Pohyb v prostoru — poskok, preskoky
https://youtu.be/h TSrffhRXM

2. rocnik

Procvicovaci video — cviceni
https://youtu.be/pF7 Uz13g-0

Pohyb v prostoru — poskok, preskoky
https://youtu.be/h TSrffhRXM
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3. rocnik

Streching — protazeni
https://youtu.be/z83 VDp4TOI

Lidovy tanec — polka, dvojpolka
https://youtu.be/kkixA1iSCmO

Klasicka tanecni technika — neustale opakovani cvik(
https://youtu.be/809FBYPn400

Pouze k ziskani predstavy o prvku BATTEMENT TENDU prosim o zhlédnuti
nasledujiciho videa.
https://www.youtube.com/watch?v=rUJcgAkCGVA

4, rocnik

Streching —
https://youtu.be/z83 VDp4TOI

Choreografie klasického tance -
https://youtu.be/R3cPp2Wx51E

5. rocnik

Streching —
https://youtu.be/z83 VDp4TOI

Klasicka tanecni technika — cviceni u tyce
https://youtu.be/ww6KFWpmoCo
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6.a 7. rocnik

Streching —
https://youtu.be/z83 VDp4TOlI

Klasicka tanecni technika — cviceni u tyce
https://youtu.be/ww6KFWpmoCo

Choreografie — pokra¢ovani choreografie klasického tance
- hudba soucasného tance (bude zaslano do skupiny, nebo SMS)

Il. stupen

Streching -
https://youtu.be/z83 VDp4TOIl (nové)

https://drive.google.com/drive/folders/1URwzx6mN1spy6IsRgYx-Mm4pQfV-
wV3a?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1Qj628c-

glFeU2s UsMpNfZKAY7swkN C?usp=sharing

Choreografie klasického tance — 2. a 3. ¢ast choreografie (Song from a secret
garden), odkaz na 3. ¢ast bude zaslan do spolecné konverzace (nebo SMS)

VSechny tfi ¢asti choreografie (dle mozZnosti a se souhlasem rodic¢d) prosim
natocit a poslat — na Messenger, nebo email.
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