Distan¢ni vyuka - tane¢ni obor
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sed zkrizmo

sed prednozmo




sed skrémo sed roznozmo

Polohy paZi - prosim o zopakovani poloh paZi, v zavorce jsou vZdy napsana
pomocna slova

pripaZit (pridat) predpazit (pred)
vzpaZit (vzlétnout) zapazit (za)
upazit
Cviceni
Dle videa - https://uloz.to/file/aX5Thdu]LuTy/video-1604240391-mp4

Ve videu je natoceno vice cviki, prosim kazdy cvik ve vice
opakovanich (alespon 8x ve volném tempu).

cviCeni dle obrazkil - kazdé cviceni prosim opakovat (alesporii 8x - pomalu)



https://uloz.to/file/aX5ThduJLuTy/video-1604240391-mp4

Vytleskavani rytmu -
https://www.youtube.com/watch?v=pMHtFumg55k
https://www.youtube.com/watch?v=m3NXNeAjkh4
pohyb z mista - chiize, béh

1. roc¢nik

Zakladni lehy a sedy

leh vzad

sed prednozmo

sed skrémo sed roznozmo



https://www.youtube.com/watch?v=pMHtFumg55k
https://www.youtube.com/watch?v=m3NXNeAjkh4

Cviceni

Dle videa - https://uloz.to/file/aX5Thdu]LuTy/video-1604240391-mp4
Ve videu je natoceno vice cviki, prosim kazdy cvik ve vice

opakovanich (alespon 8x ve volném tempu).
- https://uloz.to/file/0q50P1HD6EOS /video-1604240416-mp4

Dle fotek - prosim kaZzdé cviCeni opakovat alespon 8x (ve volném tempu)



https://uloz.to/file/aX5ThduJLuTy/video-1604240391-mp4
https://uloz.to/file/Oq5oP1HD6E05/video-1604240416-mp4

Opakovani pohybu v prostoru - cval vpred
- cval stranou
- poskok

2. rocnik
Opakovani
lehti - leh vpred, leh vzad, leh stranou

sedil - sed zkfizmo, sed skr¢mo, sed prednozmo, sed roznozmo, sed
na paty, prekazkovy sed, uzlovy sed (u vSech sedli rovné
zada)

poloh paZi - ptipaZeni, predpaZeni, upaZeni, vzpazeni, zapaZeni

Cviceni
Dle videa - https://uloz.to/file/aX5Thdu]LuTy/video-1604240391-mp4
Ve videu je natoceno vice cviki, prosim kazdy cvik ve vice

opakovanich (alespon 8x ve volném tempu).
- https://uloz.to/file/0q50P1HD6EOS /video-1604240416-mp4

Dle fotek - prosim kazdé cviCeni opakovat alespon 8x (ve volném tempu)



https://uloz.to/file/aX5ThduJLuTy/video-1604240391-mp4
https://uloz.to/file/Oq5oP1HD6E05/video-1604240416-mp4

na pravou
ilevou




Vzpomenout si prosim na priplet, kiiZovatku a zip (pohyb v prostoru)
Pohyb v prostoru - cval vpred
- cval stranou



3. roCnik
Cviceni

Dle videa - https://uloz.to/file/aX5Thdu]LuTy/video-1604240391-mp4
Ve videu je natoceno vice cviki, prosim kazdy cvik ve vice
opakovanich (alespon 8x ve volném tempu).

- https://uloz.to/file/eE1isojcgXT0/protazenil-mp4

Dle fotek - prosim kazdé cviCeni opakovat alespon 8x (ve volném tempu)



https://uloz.to/file/aX5ThduJLuTy/video-1604240391-mp4
https://uloz.to/file/eE1isojcgXT0/protazeni1-mp4

na pravou
i levou

relevé




Dotaznik (stidle nemam od vsech)

https://uloz.to/file/ETc5p39zbUlh /dotaznik-001-jpg

4. roCnik

Cviceni

Dle videa - https://uloz.to/file/eE1lisojcgXT0/protazenil-mp4
- https://uloz.to /file /ZjguZKV]E88r/protazeni2-mp4

Klasicka tanec¢ni technika

- demi-plé

- relevé

- battement tendu

- battement tendu jeté

- sauté - https: //www.youtube.com /watch?v=9kWmpPXI5Tk

- pas de bourée (https://uloz.to/file/QrGNyNZ2i4kii/pas-de-bouree-mp4)
- battement degagé (prenaseni vahy)

Cviceni na rozsah dolnich koncetin dle fotografii

na pravou
i levou



https://uloz.to/file/ETc5p39zbUIh/dotaznik-001-jpg
https://uloz.to/file/eE1isojcgXT0/protazeni1-mp4
https://uloz.to/file/ZjguZKVJE88r/protazeni2-mp4
https://www.youtube.com/watch?v=9kWmpPXl5Tk
https://uloz.to/file/QrGNyN2i4kii/pas-de-bouree-mp4

Dotaznik (stale nemam od vsech)

https://uloz.to/file/ETc5p39zbUlh/dotaznik-001-jpg

5. rocnik
Cviceni

Dle videa - https://uloz.to/file/eE1isojcgXTO0/protazenil-mp4
- https: //uloz.to /file /ZjguZKV]E88r/protazeni2-mp4

Kroky lidového tance v toceni - polka, dvojkolka
- sousedska
— obkrocak poskoCny

Improvizace

https://www.youtube.com/watch?v=M 3yo0OU3-eQ
Na zadanou, nebo libovolnou hudbu prosim o samostatnou improvizaci.
Postupné zapojeni celého téla do pohybu - nejprve horni koncetiny, dale

pridavame trup, nakonec zapojime celé télo. Zacinajici polohu nechdm na vas
(stoj, leh, sed).

6. + 7.rocnik
Cviceni

Dle videa - https://uloz.to/file/eE1isojcgXTO0/protazenil-mp4
- https://uloz.to /file /ZjguZKV]E88r /protazeni2-mp4

Opakovani variace (pouze 7. ro¢nik)
- https: //www.youtube.com/watch?v=KRjsdpSL6z4

Improvizace

https://www.youtube.com/watch?v=M 3yo0U3-eQ

Na zadanou, nebo libovolnou hudbu prosim o samostatnou improvizaci.
Postupné zapojeni celého téla do pohybu - nejprve horni koncetiny, dale
pridavame trup, nakonec zapojime celé télo. Zacinajici polohu necham na vas
(stoj, leh, sed).


https://uloz.to/file/ETc5p39zbUIh/dotaznik-001-jpg
https://uloz.to/file/eE1isojcgXT0/protazeni1-mp4
https://uloz.to/file/ZjguZKVJE88r/protazeni2-mp4
https://www.youtube.com/watch?v=M_3yoOU3-eQ
https://uloz.to/file/eE1isojcgXT0/protazeni1-mp4
https://uloz.to/file/ZjguZKVJE88r/protazeni2-mp4
https://www.youtube.com/watch?v=KRjsdpSL6z4
https://www.youtube.com/watch?v=M_3yoOU3-eQ

- rozsah dolnich koncetin - provazy na pravou i levou nohu
- sed roznoZmo - predklon

Variace contemporary (nemam od 6. ro¢niku)

- https://www.youtube.com/watch?v=RiG18QIHk-8

- https://www.youtube.com/watch?v=tA1Vwh5rUdA

Vyberete jednu variaci, kterou se naucite. Do 15. 11. prosim poslat
natocenou na videu (se souhlasem rodicli) bud’' na e-mail
simona.tihelkova@zusslavkov.cz, nebo do soukromé zpravy na Messenger.

II. stupen
Cviceni

Dle videa - https://uloz.to/file/eE1isojcgXT0/protazenil-mp4
- https://uloz.to /file /ZjguZKV]E88r /protazeni2-mp4

Opakovani choreografie contemporary z predchoziho zadani
Kroky klasického tance - demi-plié, grand-plié

-relevé

- battement tendu

- battement tendu jeté

- rond de jambe par terre

- battement frappe

- arabesque - 90°!

Karic¢ky - prosim o zopakovani choreografie


https://www.youtube.com/watch?v=RiG18QIHk-8
https://www.youtube.com/watch?v=tA1Vwh5rUdA
mailto:simona.tihelkova@zusslavkov.cz
https://uloz.to/file/eE1isojcgXT0/protazeni1-mp4
https://uloz.to/file/ZjguZKVJE88r/protazeni2-mp4




