Distan¢ni vyuka - tanecni obor
Pripravné studium
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Vytleskavani rytmu

https://www.youtube.com/watch?v=pMHtFumg55k
https://www.youtube.com/watch?v=m3NXNeAjkh4

Slovni rytmy

V téchto rytmickych cvicenich vychazime z mluveného slova. Rytmizovanim
slov a vét zesilujeme v détech rytmické citéni. K témto cvicenim
nepotirebujeme zadny hudebni doprovod. PouZivame slov dvojslabi¢nych,
trojslabi¢nych i Ctyrslabicnych.

Zplisob provedeni - vytleskavani jednotlivych slov opakovanim po rodicich.
Rodice slova pouze vyslovi (bez tleskani) a déti reaguji
jak opakovanim slova, tak soucasné i vytleskavanim
jednotlivych slov - ridi se pocitem. Provadime v sedu
zKkriZzmo.


https://www.youtube.com/watch?v=pMHtFumg55k
https://www.youtube.com/watch?v=m3NXNeAjkh4

Priklady:

Hodnota ¢tvriové noty ve slovech dvojslabi¢nych
JA—NA, DA-NA

BR -NO, PRA -HA
LE — DEC, PL - ZEN

Hodnota ¢tvréové noty ve slovech trojslabi¢nych

ZU-ZA-NA, MO-NI-KA |]) J | “ ) ”
DE - DE - CEK, BA - BIC — KA

Hodnota ¢tvrtové noty ve slovech crytslabi¢nych

VE-RO-NI-KA, KA-TE-RI-NA|J) J J J|J J J J]
PAM — PE - LIS - KA, KO - LO - BEZ — KA

Cviceni

dle videa - https://uloz.to/file/FQOLHwWASSpKkZ/cvicenil-mp4
Ve videu je natoCeno vice cviki, prosim kazdy cvik ve vice opakovanich
(alespon 8x ve volném tempu).

1. ro¢nik

Polohy paZi - prosim o zopakovani poloh paZzi, v zavorce jsou vZdy napsana
pomocna slova

pripazit (pridat) predpazit (pred)
vzpazit (vzlétnout) zapazit (za)
upazit
Cviceni
dle videa - https://uloz.to/file/FQOLHwWAS5pkZ/cvicenil-mp4

Ve videu je natoCeno vice cviki, prosim kazdy cvik ve vice opakovanich
(alespon 8x ve volném tempu).

Pohyb v prostoru - cval vpied
- cval stranou
- pochod
- poskok


https://uloz.to/file/FQ0LHwAs5pkZ/cviceni1-mp4
https://uloz.to/file/FQ0LHwAs5pkZ/cviceni1-mp4

2. rocnik
Opakovani
lehti - leh vpied, leh vzad, leh stranou

sedi - sed zkrizmo, sed skr¢mo, sed prednozmo, sed roznozmo, sed
na paty, prekazkovy sed, uzlovy sed (u vSech sedi rovné
zada)

poloh paZi - pripaZeni, predpaZeni, upaZeni, vzpaZeni, zapaZeni

Cviceni

dle videa - https://uloz.to/file/FQOLHwWAS5pkZ/cvicenil-mp4
Ve videu je natoceno vice cviki, prosim kazdy cvik ve vice opakovanich

(alespon 8x ve volném tempu).

pohyb v prostoru - pochod
- cval vpred a stranou
- polka vpred (2x prava, 2x leva)
- poskok vpred
- dvojpolka (pata, Spicka)
- posko¢ny krok (noha priloZzena u kotnikf, 2x poskok na
pravé noze, 2x na levé)

3. rocnik
Dotaznik

https://uloz.to/file/ETc5p39zbUlh /dotaznik-001-jpg

Cviceni

dle videa - https://uloz.to/file/LbgQ2jTzruV4 /cviceni2-mp4
- https://uloz.to/file/szONggqB4AeKD /cviceni3-mp4

4. roc¢nik

Dotaznik

https://uloz.to/file/ETc5p39zbUlh/dotaznik-001-jpg


https://uloz.to/file/FQ0LHwAs5pkZ/cviceni1-mp4
https://uloz.to/file/ETc5p39zbUIh/dotaznik-001-jpg
https://uloz.to/file/LbqQ2jTzrUV4/cviceni2-mp4
https://uloz.to/file/szONqqB4AeKD/cviceni3-mp4
https://uloz.to/file/ETc5p39zbUIh/dotaznik-001-jpg

Cviceni

dle videa - https://uloz.to/file /LbgQ2iTzruV4 /cviceni2-mp4
- https://uloz.to /file/szONqqB4AeKD /cviceni3-mp4

klasicka tanecni technika - pas de bourée
- battement degagé (prenasSeni vahy)

5. rocnik
Cviceni

kroky lidovych tancii - sousedskd, polka, dvojpolka, obkrocak poskoc¢ny
prvky klasické tanecni techniky - pozice dolnich a hornich koncetin
- demi-plié, relevé, battement tendu,
battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, battement frappé, pas de bourée

dle videa - https://uloz.to /file /LbqQ2jTzrUV4 /cviceni2-mp4
- https://uloz.to /file/szONqqB4AeKD /cviceni3-mp4

6. + 7. rocnik
Cviceni

dle videa - https://uloz.to/file/LbgQ2jTzruV4 /cviceni2-mp4

- https://uloz.to/file/szONqqB4AeKD /cviceni3-mp4
Opakovani variace - https://www.youtube.com /watch?v=KRjsdpSL6z4
Skoky Kklasické tanecni techniky -
sauté - https://www.youtube.com/watch?v=9kWmpPXI5Tk
echappé - https://www.youtube.com /watch?v=GTEK]JOi6wNA
glissade - https://www.youtube.com/watch?v=Mv]n2no0cBo
changement - https://www.youtube.com/watch?v=]R6Z0gdIBwM
assemble - https://www.youtube.com/watch?v=46QajAsfCKQ
grand assemblé- https://www.youtube.com/watch?v=TA zz3Csi08

Vyberete jednu variaci, kterou se naucite. Do 18. 10. prosim poslat nato¢enou
na videu (se souhlasem rodicti) bud’ na e-mail
simona.tihelkova@zusslavkov.cz, nebo do soukromé zpravy na Messenger.
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II. stupen
Cviceni

dle videa - https://uloz.to/file/LbgQ2jTzruV4 /cviceni2-mp4

- https://uloz.to/file/szONqqB4AeKD /cviceni3-mp4
Skoky Kklasické tanecni techniky -
sauté - https://www.youtube.com/watch?v=9kWmpPXI15Tk
echappé - https://www.youtube.com/watch?v=GTEK]JOi6wNA
glissade - https: //www.youtube.com/watch?v=Mv]n2no0cBo
changement - https://www.youtube.com/watch?v=]R6Z0gdIBwM
assemble - https://www.youtube.com/watch?v=46QajAsfCKQ
grand assemblé- https://www.youtube.com/watch?v=TA zz3Csi08

Variace contemporary
- https: //www.youtube.com/watch?v=RiG18QIHKk-8
- https://www.youtube.com/watch?v=tA1Vwh5rUdA

Vyberete jednu variaci, kterou se naucite. Do 18. 10. prosim poslat nato¢enou
na videu (se souhlasem rodicti) bud' na e-mail
simona.tihelkova@zusslavkov.cz, nebo do soukromé zpravy na Messenger.
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